�
探索獎章Pathfinder Award�
毅行獎章 Voyager Award�
挑戰獎章 Challenger Award�
總領袖獎章 Chief Scout's Award�
�
�
適 合 年 滿 十 一 歲 而 考 獲 會 員 章 之 童 軍 成 員�
適 合 已 完 成 探 索 獎 章 ， 或 年 滿 十 二 歲 而 考 獲 會 員 章 ， 及 探 索 獎 章 內 「 童 軍 技 能 」 、 「 歷 險 」 、 「 承 諾 」 和 「 專 科 徽 章 」 項 目 之 童 軍 成 員 。�
適 合 已 完 成 毅 行 獎 章 ， 或 年 滿 十 三 歲 而 考 獲 會 員 章 ， 探 索 章 及 毅 行 獎 章 內 「 童 軍 技 能 」 、 「 歷 險 」 、 「 承 諾 」 和 「 專 科 徽 章 」 項 目 之 童 軍 成 員 。�
適 合 已 完 成 挑 戰 獎 章 ， 或 年 滿 十 四 歲 而 不 超 過 十 六 歲 者 ， 考 獲 會 員 章 ， 探 索 章 ， 毅 行 章 及 挑 戰 獎 章 內 「 童 軍 技 能 」 、 「 歷 險 」 、 「 承 諾 」 和 「 專 科 徽 章 」 項 目 之 童 軍 成 員�
�
�
I.童軍技能�
I.童軍技能


部 份 活 動 需 在 成 年 人 督 導 下 進 行 。 �
I.童軍技能


部 份 活 動 需 在 成 年 人 督 導 下 進 行 。�
I.童軍技能�
�
1.�
以 童 軍 身 份 露 營 一 晚 。�
以 童 軍 身 份 露 營 兩 晚 及 提 交 露 營 紀 錄 。�
懂 得 使 用 ， 保 養 及 指 導 他 人 如 何 安 全 使 用 不 同 種 類 的 爐 具 和 營 燈 ， 並 以 適 當 爐 具 在 一 個 兩 日 一 夜 或 以 上 之 露 營 中 負 責 烹 煮 小 隊 之 膳 食 。 或


1.2  在 一 個 兩 日 一 夜 或 以 上 之 露 營 中 負 責 管 理 整 個 營 地 之 衛 生 。�
1.1在 一 個 三 日 兩 夜 露 營 中 ， 出 任 食 物 管 理 員 或 物 資 管 理 員 ， 包 括 事 前 準 備 及 事 後 清 潔 、 保 養 等 工 作 ； 或


1.2 策 劃 及 領 導 一 個 小 隊 之 露 營 。�
�
2.�
正 確 架 搭 、 收 拾 、 及 存 放 一 個 營 幕 。�
利 用 結 、 索 及 編 結 進 行 一 項 活 動 ， 並 示 範 收 繩 技 巧 。�
策 劃 及 帶 領 完 成 一 個 應 用 不 少 於 兩 種 編 結 之 先 鋒 工 程 紮 作 。�
2.1 製 作 一 件 實 用 器 材 （ 例 如 ： 鳳 眼 織 繩 、 皇 冠 織 結 、 繩 墊 、 背 囊 、 棍 袋 或 風 向 儀 等 ） ， 並 將 製 成 品 在 團 活 動 中 使 用 ； 或


2.2 組 織 及 參 與 一 個 不 少 於 三 種 編 結 之 小 隊 先 鋒 工 程 紮 作 。�
�
3.�
在 戶 外 烹 調 一 簡 單 之 膳 食 及 熱 飲 ， 並 處 理 膳 後 工 作 。�
3.1 一 個 應 用 追 蹤 符 號 之 野 外 活 動 ； 或


3.2 完 成 一 項 簡 單 的 野 外 定 向 、 地 圖 事 工 或 領 航 練 習 ， 該 練 習 需 要 包 括 正 確 放 置 地 圖 、 應 用 指 南 針 方 位 、 地 形 、 比 例 及 習 用 圖 例 知 識 等 ； 或


3.3能 辨 認 基 本 雲 層 種 類 ， 解 釋 雲 之 形 成 過 程 ， 風 速 之 量 度 方 法 和 天 氣 如 何 影 響 各 類 野 外 活 動 之 進 行 。 �
3.1 能 辨 認 本 地 六 種 不 同 種 類 的 植 物 、 鳥 類 或 昆 蟲 ， 並 了 解 它 們 的 生 長 特 性 ； 或


3.2示 範 在 冒 險 性 活 動 中 如 何 處 理 出 血 、 骨 折 和 身 體 失 溫 等 意 外 ， 及 懂 得 處 理 人 事 不 省 患 者 之 正 確 方 法 。�
3.1 選 擇 兩 種 不 同 類 型 的 指 南 針 ， 及 進 行 戶 外 測 試 ， 比 較 兩 者 之 特 性 和 適 用 場 合 ， 並 於 小 隊 長 會 議 作 出 報 告 ； 或


3.2 懂 得 解 釋 天 氣 圖 表 ， 明 瞭 本 土 及 季 節 性 之 天 氣 變 化 。 設 立 一 簡 單 氣 象 站 ， 並 保 存 天 氣 紀 錄 超 過 一 個 月 。�
�
4.�
熟 識 而 正 確 地 使 用 有 潛 在 危 險 之 工 具 例 如 氣 燈 、 氣 爐 ， 並 知 道 其 有 關 之 安 全 措 施 。�
4.1 示 範 如 何 安 全 使 用 及 保 養 一 把 小 刀 或 摺 刀 。 或


4.2設 計 及 烹 調 一 個 可 供 小 隊 週 末 露 營 的 均 衡 營 養 食 譜 。 或


4.3收 拾 一 個 適 合 一 天 戶 外 活 動 的 個 人 急 救 藥 囊 ， 並 明 瞭 如 何 應 用 藥 囊 內 之 各 項 物 品 。�
4.1 能 操 控 一 艘 非 機 動 的 船 艇 ； 或 


4.2策 劃 及 進 行 一 個 原 野 烹 飪 活 動 。�
策 劃 及 領 導 進 行 烹 製 足 夠 一 小 隊 人 用 之 原 野 烹 飪 菜 式 。�
�
5.�
示 範 及 知 道 如 何 處 理 流 鼻 血 、 燒 傷 、 燙 傷 、 輕 微 刀 傷 、 剌 傷 等 意 外 事 件 。�
5.1 能 闡 述 一 艘 船 艇 的 各 部 份 名 稱 及 其 配 件 裝 備 ， 並 使 用 該 艘 船 艇 進 行 水 上 活 動 ； 或


5.2認 識 飛 機 的 各 部 份 名 稱 及 闡 釋 飛 行 原 理 。 或 


5.3參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 童 軍 技 能 活 動 。�
5.1 參 與 一 個 使 用 密 碼 通 訊 之 活 動 ； 或


5.2編 製 一 個 適 用 於 團 集 會 地 方 、 家 居 及 露 營 之 安 全 查 核 表 ， 以 預 防 發 生 危 險 ； 或


5.3參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 童 軍 技 能 活 動 。�
5.1 負 責 管 理 及 保 養 一 特 定 之 團 物 資 不 少 於 三 個 月 。 ( 例 如 ： 營 幕 、 獨 木 舟 、 繩 纜 、 爐 灶 等 ) ； 或


5.2 參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 童 軍 技 能 活 動 。�
�
6.�
參 與 一 個 用 指 南 針 及 地 圖 之 活 動 。�
�
�
�
�
7.�
示 範 童 軍 活 動 中 常 用 的 繩 結 ， 例 如 ： 平 結 、 接 繩 結 、 八 字 結 、 雙 套 結 、 稱 人 結 、 繫 木 結 等 。�
�
�
�
�
8.�
收 拾 一 個 兩 日 一 夜 露 營 用 的 背 囊 。�
�
�
�
�
9.�
認 識 本 會 公 佈 之 旅 行 規 則 。�
�
�
�
�
�
�
�
II.歷險�
II.歷險�
II.歷險�
II.歷險�
�
1.�
以 適 當 裝 備 與 最 少 一 名 同 伴 ， 完 成 一 次 不 少 於 八 公 里 以 徒 步 或 不 少 於 十 二 公 里 以 單 車 或 船 艇 之 一 天 探 險 旅 程 。�
與 兩 名 童 軍 成 員 ， 設 計 及 完 成 一 次 不 少 於 十 二 公 里 以 徒 步 或 不 少 於 十 八 公 里 以 單 車 或 船 艇 ， 及 使 用 指 南 針 方 位 及 地 圖 之 兩 日 一 夜 旅 程 。 並 以 所 用 之 地 圖 描 述 旅 途 中 之 見 聞 ， 及 其 後 向 所 屬 小 隊 匯 報 有 關 經 驗 。�
經 訓 練 後 ， 與 三 名 或 以 上 之 童 軍 ， 完 成 一 次 不 少 於 二 十 公 里 以 徒 步 或 不 少 於 三 十 公 里 以 單 車 或 船 艇 之 兩 日 一 夜 遠 足 旅 程 。 �
組 織 及 參 與 一 個 不 少 於 四 人 由 黃 昏 至 黎 明 之 遠 足 活 動 ； 或





計 劃 及 組 織 一 個 野 外 定 向 活 動 ， 並 輔 導 一 班 新 童 軍 完 成 有 關 旅 程 ； 或





計 劃 及 參 與 一 次 包 括 兩 個 晚 上 ， 以 天 然 物 資 製 作 遮 蔽 地 渡 宿 之 活 動 ； 或





1.4 	完 成 一 次 不 少 於 三 十 公 里 以 徒 步 或 不 少 於 四 十 五 公 里 以 單 車 或 船 艇 之 三 日 兩 夜 探 險 旅 程 ， 並 事 後 呈 交 一 旅 程 報 告 。








�
�
2.�
任 擇 一 項 :�
任 擇 一 項 :�
任 擇 兩 項 ：�
�
�
2.1�
參 與 一 次 由 旅 團 或 學 校 主 辦 有 自 然 教 育 意 義 之 郊 野 旅 程 。 或�
協 助 策 劃 及 參 與 一 個 整 日 而 有 特 別 用 意 之 小 隊 活 動 。 或�
在 本 港 或 外 地 完 成 一 項 日 間 或 夜 間 之 定 向 旅 程 ， 並 懂 得 如 何 利 用 太 陽 和 星 座 辨 別 方 向 。 �
2.1  嘗 試 一 項 以 前 未 曾 參 加 過 之 冒 險 性 活 動 （ 例 如 ： 攀 石 、 爬 山 、 攀 牆 、 滑 水 、 帆 船 、 小 型 賽 車 ） ， 並 能 達 到 所 需 之 基 本 要 求 ； 或





2.2  建 造 、 保 養 及 使 用 一 小 型 賽 車 、 獨 木 舟 、 小 艇 或 帆 船；�
�
2.2�
以 公 共 交 通 工 具 ， 完 成 一 個 有 特 定 目 的 而 不 少 於 四 十 公 里 之 旅 程 ， 並 事 後 呈 交 一 份 簡 單 的 報 告 。 或�
參 與 一 個 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 歷 險 活 動 。�
作 為 一 隻 船 艇 之 舵 手 ， 進 行 一 簡 單 旅 程 ， 期 間 需 示 範 控 制 航 向 ， 轉 彎 ， 拋 錨 及 拖 行 一 小 艇 。 �
3.1	協 助 組 織 一 個 探 訪 機 場 活 動 ， 並 安 排 一 些 合 適 之 節 目 予 參 加 之 童 軍 ； 或 


3..2 	協 助 計 劃 、 參 與 及 匯 報 一 個 海 外 探 訪 活 動 ； 或 


3.3	參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 歷 險 活 動 。�
�
2.3�
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 團 長 認 可 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 歷 險 活 動 。�
�
參 與 一 項 拯 救 實 習 ， 並 將 傷 者 從 荒 野 、 水 上 或 失 事 車 輛 中 救 出 。 �
�
�
2.4�
�
�
為 新 加 入 之 童 軍 成 員 組 織 及 進 行 一 次 康 樂 旅 行 （ 例 如 ： 家 樂 徑 或 自 然 教 育 徑 ） 。 �
�
�
2.5�
�
�
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 歷 險 活 動 。 �
�
�
�
III.文化藝術�
III.文化藝術�
III.文化藝術�
III.文化藝術�
�
�
�
完 成 下 列 其 中 一 項 ：�
完 成 下 列 其 中 兩 項 ：�
完 成 下 列 其 中 兩 項 ：�
�
1.�
參 與 一 項 文 娛 活 動 、 表 演 或 展 覽 。�
認 識 一 個 具 歷 史 價 值 之 香 港 地 方 ， 並 進 行 一 次 有 關 的 導 遊 活 動 。 �
製 作 及 示 範 一 個 可 以 操 控 之 模 型 （ 例 如 ： 熱 氣 球 、 飛 機 、 動 力 船 艇 、 蒸 氣 輪 機 等 ） 。 �
參 與 一 項 業 餘 文 藝 創 作 活 動 ， 並 能 作 公 開 表 演 。�
�
2.�
�
在 一 個 陌 生 之 市 鎮 或 鄉 郊 ， 以 一 日 時 間 探 討 當 地 之 生 活 概 怳 。 �
製 作 一 項 介 紹 童 軍 的 文 藝 作 品 （ 例 如 ： 繪 畫 、 雕 塑 、 詩 詞 ） 。 �
向 小 童 軍 團 或 幼 童 軍 團 ， 介 紹 一 些 本 地 傳 統 文 藝 。


�
�
3.�
�
認 識 一 個 本 地 傳 說 或 歷 史 事 蹟 ， 並 將 之 與 其 他 人 仕 分 享 。 �
參 與 並 成 為 一 個 管 弦 樂 團 、 合 唱 團 、 樂 隊 、 音 樂 或 戲 劇 小 組 的 固 定 成 員 。 最 少 有 一 年 成 員 資 格 。 �
協 助 編 製 一 份 雜 誌 或 報 紙 。�
�
4.�
�
探 訪 一 個 本 地 名 勝 ， 並 製 作 一 大 比 例 之 平 面 圖 、 模 型 、 相 片 或 圖 文 ， 以 介 紹 有 關 經 驗 。 �
製 作 及 展 示 一 輯 相 片 或 圖 文 ， 以 介 紹 你 居 所 附 近 的 城 市 發 展 。 �
與 其 他 人 合 作 ， 用 文 字 、 圖 片 或 其 他 物 品 ， 製 作 一 項 展 品 以 宣 傳 童 軍 運 動 ， 並 能 開 放 予 公 眾 人 士 參 觀 。�
�
5.�
�
參 與 一 個 工 藝 、 寫 作 或 書 畫 小 組 不 少 於 三 個 月 。 �
自 選 一 項 文 藝 活 動 ， 並 安 排 在 團 活 動 中 與 其 他 成 員 分 享 。 �
選 擇 一 個 非 自 己 所 屬 的 本 地 或 海 外 之 民 間 風 俗 ， 並 對 其 中 傳 統 生 活 習 慣 作 出 研 究 。�
�
6.�
�
為 一 份 刊 物 、 雜 誌 或 報 紙 ， 撰 寫 一 篇 關 於 童 軍 活 動 的 文 章 。 �
組 織 一 個 內 容 為 美 術 、 工 藝 、 創 作 性 活 動 或 國 際 童 軍 交 誼 之 團 活 動 。 �
自 選 一 個 主 題 ， 並 利 用 圖 片 製 作 一 個 有 關 該 主 題 的 展 覽 ， 或 完 成 及 展 示 一 系 列 繪 畫 和 素 描 。�
�
7.�
�
設 計 及 製 作 一 個 適 合 童 軍 團 活 動 或 進 行 事 工 時 使 用 之 對 外 宣 傳 用 品 。 �
與 一 朋 友 探 訪 一 個 有 獨 特 文 化 之 村 鎮 （ 例 如 ： 錦 田 吉 慶 圍 或 大 澳 漁 村 ） ， 或 參 觀 一 間 博 物 館 、 藝 術 館 、 畫 廊 或 其 他 有 關 文 化 或 藝 術 之 展 覽 廳 ， 然 後 將 所 得 之 經 驗 和 知 識 與 其 他 成 員 分 享 。 �
認 識 一 位 本 地 之 手 工 藝 家 ， 並 學 習 其 技 術 以 提 高 個 人 對 該 手 工 藝 之 水 平 。�
�
8.�
�
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 可 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 文 化 藝 術 活 動 。 �
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 文 化 藝 術 活 動 。 �
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 文 化 藝 術 活 動 。�
�
�
IV.社區�
IV.社區�
IV.社區�
IV.社區�
�
�
�
完 成 下 列 其 中 一 項 ：�
完 成 下 列 其 中 兩 項 ：�
完 成 下 列 其 中 兩 項 ：�
�
1.�
知 道 本 區 之 童 軍 區 會 及 公 共 事 務 機 構 之 位 置 及 設 施 ， 例 如 ： 警 署 、 醫 院 、 消 防 局 、 民 政 事 務 處 、 公 共 交 通 工 具 、 公 廁 ； 及 懂 得 如 何 召 喚 緊 急 服 務 。�
參 與 一 個 和 其 他 團 體 進 行 之 聯 合 活 動 。�
與 其 他 童 軍 合 作 製 作 一 張 宣 傳 海 報 ， 以 介 紹 所 屬 小 隊 或 童 軍 團 如 何 參 與 社 區 活 動 。 �
在 你 所 屬 之 社 區 ， 進 行 一 項 評 估 弱 能 人 士 之 社 區 及 娛 樂 設 施 的 調 查 事 工 ， 該 等 事 工 可 以 為 高 齡 、 弱 視 、 弱 聽 或 弱 智 之 人 士 而 進 行 。 有 關 結 果 可 在 有 興 趣 之 人 仕 面 前 匯 報 ， 例 如 ： 旅 部 或 區 之 週 年 大 會 。�
�
2.�
認 識 兩 個 本 港 環 境 保 護 機 構 之 目 的 和 工 作 。�
參 與 一 個 不 少 於 三 次 之 鄰 舍 互 助 計 劃 或 家 庭 護 理 工 作 （ 例 如 ： 照 顧 長 者 ， 幼 童 或 傷 殘 人 士 ） 。�
定 期 參 與 三 個 月 而 不 少 於 六 次 ， 在 一 個 宗 教 團 體 、 傷 殘 人 士 服 務 機 構 、 老 人 中 心 或 社 區 中 心 等 提 供 服 務 。 �
認 識 所 屬 區 議 會 之 組 織 和 功 能 ， 並 參 與 一 項 其 舉 辦 之 事 工 或 活 動 。�
�
3.�
�
與 小 隊 一 起 參 與 一 個 傷 健 露 營 ， 並 從 中 能 認 識 傷 殘 人 士 的 需 要 。�
學 習 與 弱 視 或 弱 聽 人 士 之 溝 通 方 法 （ 例 如 ： 參 加 一 個 手 語 訓 練 班 ） 。 �
找 出 如 何 提 供 及 實 際 參 與 支 持 發 展 中 國 家 的 童 軍 或 人 民 。


�
�
4.�
�
懂 得 如 何 修 補 或 翻 新 一 張 輪 椅 以 適 合 需 要 之 傷 殘 人 士 使 用 。�
與 所 屬 小 隊 一 同 策 劃 及 進 行 一 項 環 境 保 護 工 作 。 �
參 與 一 個 國 際 童 軍 活 動 （ 例 如 ： 世 界 童 軍 大 露 營 或 國 際 電 訊 日 ） ， 並 將 所 得 經 驗 與 所 屬 小 隊 進 行 研 討 。�
�
5.�
�
認 識 二 十 種 世 界 上 現 正 瀕 臨 絕 種 之 動 物 或 植 物 。�
在 小 隊 長 會 議 認 可 之 下 ， 於 指 定 時 間 內 與 其 他 童 軍 完 成 一 個 社 區 服 務 。 �
參 與 一 個 和 外 國 童 軍 進 行 之 交 換 計 劃 或 為 他 們 提 供 家 庭 款 待 。�
�
6.�
�
認 識 兩 項 對 人 類 生 活 環 境 有 影 響 之 環 保 問 題 （ 例 如 ： 酸 雨 ， 溫 室 效 應 ， 熱 帶 雨 林 ， 臭 氧 層 ， 泥 土 污 染 ， 水 源 污 染 ， 水 之 循 環 作 用 ） 。�
邀 請 一 位 非 童 軍 的 朋 友 ， 參 與 一 次 團 集 會 或 其 他 童 軍 活 動 。 訪 問 該 名 參 加 者 對 是 次 活 動 的 感 受 ， 並 向 小 隊 長 會 議 作 匯 報 。 �
與 外 國 童 軍 聯 絡 ， 從 中 學 習 其 生 活 習 慣 及 童 軍 生 活 ， 並 根 據 所 得 資 料 ， 協 助 進 行 一 項 團 活 動 。�
�
7.�
�
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 社 區 活 動 。�
在 一 項 事 工 或 群 體 活 動 中 ， 擔 任 財 政 預 算 及 會 計 工 作 。 �
與 一 個 在 本 地 或 海 外 之 小 隊 或 團 進 行 一 項 聯 合 活 動 。�
�
8.�
�
�
認 識 及 研 究 一 個 與 環 境 保 護 和 自 然 生 態 有 關 的 地 方 （ 米 埔 自 然 保 護 區 ， 西 貢 海 下 海 岸 公 園 ， 有 機 農 場 ， 自 然 教 育 徑 ） 。 �
以 幻 燈 片 、 錄 音 帶 、 錄 影 帶 或 類 似 形 式 ， 向 一 群 成 年 人 介 紹 你 小 隊 或 團 的 生 活 。�
�
9.�
�
�
與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 社 區 活 動 。 �
在 小 童 軍 領 袖 或 幼 童 軍 領 袖 指 引 下 ， 與 其 他 童 軍 一 起 推 行 一 連 串 小 童 軍 或 幼 童 軍 活 動 。�
�
�
�
�
�
參 與 一 個 不 少 於 八 小 時 之 環 境 保 護 工 作 。�
�
�
�
�
�
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 社 區 活 動 。�
�
�
V.健康�
V.健康�
V.健康�
V.健康�
�
�
完 成 下 列 其 中 一 項 ：�
完 成 下 列 其 中 一 項 ：�
完 成 下 列 其 中 兩 項 ：�
完 成 下 列 其 中 兩 項 ：�
�
1.�
參 與 一 項 不 少 於 八 次 之 體 能 活 動 ， 例 如 ： 緩 步 跑 、 健 體 舞 、 游 泳 等 ， 及 做 一 簡 單 之 體 能 紀 錄 。�
持 續 參 與 一 項 體 育 活 動 不 少 於 三 個 月 ， 並 保 存 一 紀 錄 以 顯 示 其 有 所 進 步 。 �
成 為 一 個 隊 制 體 育 項 目 之 正 式 成 員 （ 例 如 ： 校 隊 或 體 育 隊 伍 ） ， 並 定 期 參 與 有 關 項 目 三 個 月 而 不 少 於 六 次 。 �
選 擇 一 項 體 育 活 動 ， 自 行 訂 定 一 季 的 目 標 ， 並 紀 錄 有 關 進 度 。











�
�
2.�
�
學 習 一 項 過 往 並 不 認 識 的 體 育 活 動 ， 明 瞭 其 有 關 規 則 ， 並 參 與 該 運 動 不 少 於 三 個 月 。 �
認 識 在 露 營 期 間 ， 應 有 之 衛 生 ， 並 予 以 實 踐 。 �
參 與 由 一 位 醫 生 或 專 業 人 士 所 作 之 專 題 介 紹 。 （ 內 容 可 包 括 ： 捐 血 、 愛 滋 病 、 濫 用 藥 物 或 類 似 主 題 。 ） 並 其 後 在 小 隊 長 會 議 或 年 長 童 軍 之 聚 會 中 作 一 簡 短 之 匯 報 。�
�
3.�
�
在 領 袖 同 意 下 ， 設 計 及 進 行 一 個 三 個 月 的 健 體 計 劃 ， 並 將 有 關 成 績 與 隊 長 分 享 。 �
明 瞭 人 體 之 生 長 和 發 育 過 程 ， 與 及 酗 酒 、 吸 煙 、 有 機 溶 劑 和 濫 用 藥 物 對 健 康 的 影 響 。 �
經 訓 練 後 ， 示 範 一 項 拯 溺 活 動 。�
�
4.�
�
設 計 一 個 適 合 全 家 或 所 屬 小 隊 之 正 餐 食 譜 ， 將 之 烹 飪 ， 侍 奉 及 處 理 善 後 工 作 。 �
在 小 隊 長 會 議 認 同 之 下 ， 完 成 一 個 自 行 擬 定 之 體 能 目 標 ， 該 目 標 必 須 能 提 升 目 前 之 水 準 。 �
探 訪 一 健 身 中 心 或 體 育 館 ， 並 與 專 家 探 討 當 中 設 備 ， 及 健 身 人 士 要 求 ， 並 於 期 間 嘗 試 一 項 以 前 未 曾 參 與 過 之 健 身 活 動 。�
�
5.�
�
與 另 一 位 童 軍 ， 選 擇 和 認 識 一 種 常 見 會 危 害 健 康 的 行 為 （ 例 如 ： 吸 煙 、 酗 酒 、 有 機 溶 劑 、 濫 用 藥 物 或 噪 音 等 ） ， 並 與 其 他 隊 員 一 起 討 論 其 產 生 之 禍 害 和 影 響 。 �
示 範 個 人 之 求 生 游 泳 技 能 。 �
與 一 名 本 地 運 動 員 聯 絡 ， 認 識 其 訓 練 計 劃 ， 和 知 道 一 個 良 好 均 衡 的 食 譜 如 何 能 夠 幫 助 你 改 良 表 現 ， 並 在 一 位 專 家 指 引 下 ， 設 計 及 進 行 一 個 為 期 三 個 月 的 個 人 訓 練 計 劃。�
�
6.�
�
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 健 康 活 動 。 �
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 健 康 活 動 。 �
與 領 袖 討 論 ， 或 在 小 隊 或 團 之 集 會 中 向 其 他 成 員 介 紹 年 青 人 常 遇 到 之 壓 力 ， 及 如 何 面 對 有 關 問 題 。 （ 例 如 ： 考 試 、 家 長 、 人 際 關 係 等 ）�
�
�
�
�
�
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 健 康 活 動 。�
�
�
VI.承諾�
VI.承諾�
VI.承諾�
VI.承諾�
�
�
�
�
完 成 下 列 其 中 兩 項 ：�
完 成 下 列 其 中 兩 項 ：�
�
1.�
與 小 隊 長 或 團 長 討 論 童 軍 誓 詞 及 規 律 與 日 常 生 活 的 關 係 。�
自 選 一 個 主 題 並 進 行 一 個 月 詳 細 的 日 誌 紀 錄 。 �
三 個 月 的 小 隊 紀 錄 。 �
向 幼 童 軍 或 新 童 軍 ， 簡 短 介 紹 一 個 有 關 童 軍 創 辦 人 或 童 軍 歷 史 的 故 事 。�
�
2.�
�
參 與 一 項 不 少 於 兩 天 的 護 養 工 作 。 �
選 擇 合 適 的 禱 文 ， 並 分 別 在 四 次 團 集 會 或 活 動 中 ， 帶 領 其 他 童 軍 進 行 祈 禱 或 讀 經 。 �
以 其 中 一 條 童 軍 規 律 為 主 題 ， 舉 辦 一 個 給 予 團 或 其 他 人 仕 之 童 軍 崇 拜 會 或 宗 教 聚 會 。





�
�
3.�
�
選 擇 一 位 你 敬 重 的 人 物 ， 認 識 其 生 平 ， 並 介 紹 你 認 為 值 得 借 鏡 及 學 習 的 地 方 。 �
認 識 一 位 同 齡 但 不 同 宗 教 信 仰 之 人 士 的 生 活 習 慣 ， 並 向 你 所 屬 小 隊 介 紹 彼 此 的 異 同 。 �
完 成 一 個 需 要 住 宿 的 訓 練 班 （ 例 如 ： 領 導 才 訓 練 班 ） ， 從 而 在 學 員 中 認 識 一 些 新 朋 友 。�
�
4.�
�
找 出 一 位 對 社 會 公 益 有 實 際 貢 獻 的 名 人 事 蹟 ， 並 撰 寫 一 份 簡 單 報 告 加 以 介 紹 。 �
向 一 成 年 人 闡 述 童 軍 誓 詞 及 規 律 與 日 常 學 校 和 家 庭 生 活 的 關 係 。 �
製 作 一 本 不 少 於 三 個 月 有 關 所 屬 社 區 動 態 之 紀 錄 簿 。�
�
5.�
�
積 極 參 與 不 少 於 三 次 之 個 人 宗 教 信 仰 活 動 ， 並 向 領 袖 講 述 從 中 得 到 之 感 受 。 �
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 承 諾 活 動 。 �
經 童 軍 團 長 認 許 ， 以 一 項 個 人 專 長 ， 為 一 個 本 地 童 軍 團 進 行 不 少 於 四 個 星 期 之 服 務 ， 並 將 有 關 經 驗 在 小 隊 長 會 議 匯 報 。�
�
6.�
�
與 另 一 位 童 軍 或 領 袖 ， 探 討 你 信 仰 之 宗 教 的 信 念 和 習 慣。 �
�
與 外 國 童 軍 一 起 在 本 地 或 海 外 進 行 露 營 。�
�
7.�
�
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 同 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 承 諾 活 動 。 �
�
向 團 或 小 隊 長 會 議 介 紹 ， 你 自 加 入 童 軍 運 動 以 來 ， 所 參 與 之 活 動 和 經 驗 。�
�
8.�
�
�
�
參 與 一 個 深 資 童 軍 活 動 ， 並 與 該 團 成 員 探 討 有 關 深 資 童 軍 之 活 動 。�
�
9.�
�
�
�
探 訪 兩 個 不 同 類 型 的 工 作 機 構 （ 例 如 ： 工 廠 、 商 店 或 寫 字 樓 ） ， 並 找 出 其 兩 者 對 香 港 經 濟 發 展 的 不 同 貢 獻 。�
�
10.�
�
�
�
參 與 一 個 由 小 隊 長 會 議 和 童 軍 團 長 認 可 有 類 似 性 質 及 相 若 程 度 之 承 諾 活 動 。�
�
�
VII.服務�
VII.服務�
VII.服務�
VII.服務�
�
1.�
參 與 不 少 於 八 小 時 由 團 長 認 許 之 服 務 工 作 。�
參 與 不 少 於 八 小 時 由 團 長 認 許 之 服 務 工 作 。�
參 與 不 少 於 十 二 小 時 由 區 、 地 域 或 總 會 認 許 之 服 務 工 作 。 �
參 與 兩 次 或 以 上 而 合 共 不 少 於 十 六 小 時 由 區 、 地 域 或 總 會 認 許 在 本 港 或 外 地 進 行 之 社 區 服 務 工 作 。�
�
2.�
�
�
示 範 正 確 升 旗 ， 降 旗 及 收 藏 旗 幟 之 方 法 。 �















�
�
�
VIII.小隊活動�
VIII.小隊活動�
VIII.領導才�
VIII.領導才�
�
1.�
參 與 四 次 小 隊 會 議 。 �
參 與 一 次 最 少 兩 日 一 夜 之 小 隊 露 營 


( 例 如 ： 週 末 露 營 ） 。 �
闡 述 小 隊 長 會 議 之 功 能 ， 並 出 席 最 少 一 次 會 議 及 負 責 執 行 其 中 一 項 議 決 案 。�
闡 述 小 隊 長 會 議 之 功 能 ， 並 出 席 最 少 一 次 會 議 及 負 責 執 行 其 中 一 項 議 決 案 。�
�
2.�
參 與 一 個 小 隊 戶 外 活 動 �
參 與 一 次 小 隊 戶 內 活 動 。 �
�
完 成 一 個 小 隊 長 會 議 認 同 之 個 人 事 工 計 劃 。�
�
3.�
�
參 與 一 次 小 隊 戶 外 活 動 �
�
完 成 一 個 由 區 / 地 域 或 總 會 舉 辦 之 領 導 才 訓 練 班 。�
�
�
IX.專科徽章�
IX.專科/活動徽章�
IX.專科/活動徽章�
IX.專科/活動徽章�
�
1.�
最 少 考 取 一 個 興 趣 組 專 科 徽 章 。�
最 少 考 取 一 個 技 能 組 專 科 徽 章 ； 或 �
1.1 考 取 下 列 其 中 一 個 從 未 在 過 往 獎 章 獲 得 之 技 能 組 專 科 徽 ； 或


a . 露 營


b . 探 險


c . 先 鋒


d . 風 帆


e . 獨 木 舟


1.2 高 級 航 空 章 ； 或


1.3 副 舵 手 章 。�
1.1 考 取 下 列 其 中 一 個 從 未 在 過 往 獎 章 獲 得 之 技 能 組 專 科 徽 ； 或


a . 露 營


b . 探 險


c . 先 鋒


d . 風 帆


e . 獨 木 舟


1.2 優 異 航 空 章 ； 或


1.3 副 舵 手 章 。�
�
2.�
�
航 空 章 ； 或 �
2.1 考 取 一 個 服 務 組 專 科 徽 章 ； 或


2.2 社 區 參 與 章 ； 或


2.3 維 護 自 然 世 界 章 。�
考 取 下 列 其 中 一 個 從 未 在 過 往 獎 章 獲 得 之 服 務 組 專 科 徽 章 。


2.1 救 護


2.2 消 防


2.3 拯 溺


2.4 獨 木 舟 救 生�
�
3.�
�
艇 工 章 。 �
�
考 取 一 個 教 導 組 專 科 徽 章 。�
�
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